
～ お砂糖なしで、おやつを作ろう！～ 

デザート教室のご案内 
 

2015 年 2 月  あす香 

 

甘いもの大好きさん、集合～！ デザート教室のご案内です。 

簡単で美味しい、しかもお砂糖を使わないので、安心して召し上がっていただけます。 

みんなで楽しく作って、美味しくいただきましょう！ 

 

記 

 

1. 日時 

2015年 3月 1日（日） 

午前 10時開始 午後１時終了予定 

   メニュー予定： リンゴのパンケーキ さつま芋と人参のドーナツ  他１品 

     （軽食付き） 

 

2. 会費 

   4,500円（材料費込・税込・軽食代込）  当日ご持参下さい。 

   ３品作ってから、軽く食事をして（玄米ごはん・味噌汁・お惣菜／ 

当店でご用意します）、その後教室で作った３品をいただきます。 

 

3. 申込み方法 

お早めに、電話にてご予約下さい。   TEL 0742-43-1118 

 

4. 持ち物 

エプロン ・ バンダナ又は三角巾（頭髪を覆うもの）・ 筆記用具 

ハンドタオル（手拭用）・ （持って帰られる方は）タッパー 

  ㊟キッチンでは靴下を着用して下さい。スリッパはお貸ししますが、 

   熱い物や包丁を扱いますので、必ず着用願います。 

 

5. 定員 

  ８名 

 尚、お申し込みが４名に満たない場合は開催し 

ないことがありますので予めご了承下さい。 

 

※やむを得ずキャンセルされる方は、早めに 

ご連絡下さい。尚、当日のキャンセルは 

実費をいただく場合がございますので 

ご了承下さい。 

 

 

 

以上 


